
 

Bit Bocsio 2 (Cyfuno’r tair sain sylfaenol) 
 

Gadewch inni weithio ar gyfuno’r tair sain beatboxing sylfaenol. 
 
Gadewch imi ein hatgoffa o’r seiniau. 
Fe berfformia i'r seiniau a gallwch chi eu hatseinio’n ôl imi. 
Mae’r drwm bas yn mynd B B B B (plant i atseinio) B B B B. 
Mae’r drwm tannau yn mynd ‘Psh’, ‘Psh’, ‘Psh’, ‘Psh’ (plant i atseinio) ‘Psh’, ‘Psh’, 
‘Psh’, ‘Psh’. 
Mae’r hi hat yn mynd ‘Ts’, ‘Ts’, ‘Ts’, ‘Ts’ (plant i atseinio) ‘Ts’, ‘Ts’, ‘Ts’, ‘Ts’ 
 
Ardderchog. 
 
I gychwyn byddwn yn cyfuno sain y drwm bas a’r crwm tannau. 
Perfformio’r ddau bedair gwaith un ar ôl y llall. 
Dylai swnio fel hyn B PSh B PSh B PSh B PSh (GWEITHRED) 
 
Barod i ymuno? Chwythwch allan am bedwar curiad gan wagio’r ysgyfaint, anadlwch 
i mewn am bedwar curiad. 
 
 
Os gwrandewch yn astud byddwch yn sylwi bod bwlch rhwng y ddwy sain B PSh B 
PSh B PSh B PSh. 
 
Dylid ychwanegu’r hi hat yn y bwlch rhwng y ddwy sain - B Ts PSh B Ts PSh B Ts 
PSh B Ts PSh. 
 
Gadewch inni gychwyn hyn yn ara’ deg. Chwythwch allan am bedwar curiad gan 
wagio’r ysgyfaint, ac anadlwch i mewn am bedwar curiad. 
Barod? 

 
Ardderchog, gadewch inni gyflymu’r tro yma.  
 
 
Ardderchog, i amrywio’r ymarfer hwn ceisiwch berfformio’r curiad yn gyflymach. 
 


